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ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΗΧΟΣ

 2 ΠΡΟ ΦΩΤΩΝ –  πλ. α´ Η´

 9 ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ – πλ. β´ Θ´

 16 ΙΕ´ ΛΟΥΚΑ  ΛB´ βαρὺς  Ι´

 23 IΣΤ´ ΛΟΥΚΑ ΛΓ´ πλ. δ´ ΙΑ´

 30 IΖ´ ΛΟΥΚΑ ΑΓΙΩΝ α´ Α´

ΕΩΘ.

ΝΗΣΤΕΙΑΙ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

•  Τὴν 5ην: Αὐστηρὰ Νηστεία.
•  Τὴν 7ην: Κατάλυσις ἰχθύος.
•  Τὴν 12ην, 14ην, 19ην & 21ην: Νηστεία (δὲν καταλύεται 
ἔλαιον).

•  Τὴν 26ην & 28ην: Κατάλυσις εἰς πάντα (προαιρετικῶς, 
α΄  ἑβδοµὰς Τριωδίου).
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(†) Η ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ
(†) ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ, Σιλβέστρου πάπα Ῥώµης
Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου µάρτυρος
Ἡ Σύναξις τῶν 70 Ἀποστόλων, Θεοκτίστου ὁσίου
Θεοπέµπτου & Θεωνᾶ µ/ρων, Συγκλητικῆς ὁσίας
(†) ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ
(†) Ἡ Σύναξις τοῦ Τιµίου Προδρόµου
Γεωργίου & Ἰωάννου Χοζεβιτῶν ὁσ., ∆οµνίκης ὁσ.
(†) ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ, Πολυεύκτου µ/ρος
Γρηγορίου ἐπ. Νύσσης, ∆οµετιανοῦ ἐπ. Μελιτηνῆς
† Θεοδοσίου τοῦ Κοινοβιάρχου ὁσ., Βιταλίου ὁσ.
Τατιανῆς µ/ρος
Ἑρµύλου & Στρατονίκου µ/ρων, Μαξίµου Καυσοκαλυβίτου
Ἀββάδων ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ ἀναιρεθέντων, Νίνας ἰσαπ/λου
Παύλου Θηβαίου ὁσ., Ἰωάννου Καλυβίτου ὁσ.
(†) ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ), Πέτρου Ἀπ. Προσκ. τ. Ἁλύσεως
(†) Ἀντωνίου Μεγάλου ὁσ., Γεωργίου Ἰωαννίνων νεοµ.
(†) Ἀθανασίου & Κυρίλλου πατρ. Ἀλεξανδρείας
Μακαρίου Αἰγυπτίου ὁσ., Μάρκου Ἐφέσου Εὐγενικοῦ
(†) Εὐθυµίου Μεγάλου ὁσ., Ζαχαρίου ἐν Πάτραις νεοµ.
Μαξίµου ὁµολογητοῦ, Νεοφύτου µ/ρος, Ἁγνῆς µ/ρος
Τιµοθέου Ἀπ/λου, Ἀναστασίου Πέρσου ὁσιοµ/ρος
(†) ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (ΤΕΛ. & ΦΑΡ.), Κλήµεντος & Ἀγαθαγγέλου
Ξένης τῆς Ῥωµαίας & Ξένης Ῥωσίδος ὁσίων
(†) Γρηγορίου Κπόλεως τοῦ Θεολόγου
Ξενοφῶντος ὁσ. καὶ τῶν σὺν αὐτῷ, Ἰωάννου Ἀµφιάλης
(†) Ἰωάννου Χρυσοστόµου Ἀνακοµιδὴ τ. Λειψάνου
Ἐφραὶµ & Ἰσαὰκ τῶν Σύρων ὁσ., Παλλαδίου ὁσ.
Ἰγνατίου Θεοφόρου ἀν/δή, ∆ηµητρίου τοῦ Χίου νεοµ.
(†) ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (ΑΣΩΤΟΥ), Ἁγίων 3 Μεγ. Ἱεραρχῶν
Κύρου & Ἰωάννου ἀναργ. ὁσιοµ., Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ ὁσ.

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2023

Σ
Κ
∆
Τ
Τ
Π
Π
Σ
Κ
∆
Τ
Τ
Π
Π
Σ
Κ
∆
Τ
Τ
Π
Π
Σ
Κ
∆
Τ
Τ
Π
Π
Σ
Κ
∆

  Π Ν Ἡµέραι 31. Ἡ ἡµέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14

Ἀποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ἀναγνώσματα  
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣΚΥΡΙΑΚΗ

 2 ΠΡΟ ΦΩΤΩΝ Β΄ Τιµ. δ΄ 5-8 Μάρκ. α΄ 1-8

 9 ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ Ἐφεσ. δ΄ 7-13 Ματθ. δ΄ 12-17

 16 IΕ´ ΛΟΥΚΑ Α΄ Τιµ. δ΄ 9-15 Λουκ. ιθ΄ 1-10

 23 IΣΤ´ ΛΟΥΚΑ Β΄ Τιµ. γ΄ 10-15 Λουκ. ιη΄ 10-14

 30 IΖ´ ΛΟΥΚΑ Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 (Ἁγίων) Λουκ. ιε΄ 11-32

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ


